RESUMEN TEMA 2. Las disincronias.
La disincronia es un concepto que hace referencia a desequilibrios entre los diferentes planos del desarrollo del niño, y tiene matices específicos en el caso de los chicos con alta capacidad.
Terrasier es el autor que ha estudiado en profundidad este síndrome, típico en el desarrollo de los superdotados.

Establece dos tipos de disincronias:

· Disincronia interna, que se refiere a desajustes en el ritmo de desarrollo de los distintos aspectos internos de la persona.

· Disincronia externa, que se refiere a desajustes entre la persona y su entorno.

La disincronia interna, aparece fundamentalmente entre:
-Inteligencia y psicomotricidad, se da principalmente en la edad preescolar, siginifica que el desarrollo intelectual de estos chicos es más precoz que el desarrollo motor y por ejemplo es capaz de aprender a leer con bastante soltura antes que a escribir, dado que la escritura  requiere el control de la psicomotricidad fina. No es un problema en sí mismo si se entiende que es  transitorio y no se exige lo que aún no se puede dar (esta exigencia puede venir de los padres, el profesor e incluso del mismo niño que desea expresar por escrito su mundo interior). Pueden aparecer problemas de rigidez muscular, rechazo de la escritura o problemas con el profesorado si no se encauza adecuadamente. Es más frecuente en niños que en niñas.
-Inteligencia y lenguaje, en edades tempranas, la capacidad de razonamiento va habitualmente por delante de la capacidad de expresión verbal. De este modo pueden haber entendido un concepto, pero no poder explicarlo. Si proceden de un ambiente culturalmente pobre, su ortografía y expresión escrita puede ser mala y elevada su comprensión conceptual.
-Inteligencia y afectividad, el rápido desarrollo de su inteligencia le permite captar información con fuerte carga emocional que no puede asumir porque su desarrollo emotivo sigue un ritmo más lento, más próximo a los chicos de su edad. Este desfase, ante acontecimientos como accidentes, acosos, incluso lecturas, puede desencadenar reacciones de miedo, angustia, huida e intelectualización extrema de sus actos, aparentando una frialdad que no es sino una máscara defensiva. Aparece la  racionalización como mecanismo de defensa. El diálogo, el permitirle expresar temores, placeres y odios, el dejarle con dificultades adecuadas a su capacidad, para que tenga oportunidad de arriesgarse, es la mejor prevención.
La disincronia externa o social, puede presentar varias manifestaciones:

-Entre el niño y la escuela, tiene que ver con la organización escolar, las relaciones personales y el ritmo homogéneo impuesto a todos los alumnos.
Los superdotados, respecto a los alumnos medios se encuentran en niveles de desarrollo intelectual más elevados, con intereses más avanzados tanto en aprendizajes como en relaciones sociales, sin embargo deben convivir con sus iguales en edad, que en algunos casos distan varios años en edad mental. Los niños aprenden a aburrirse o a trabajar por su cuenta, los más indefensos y con menos apoyo familiar, terminan por encubrir su capacidad y por responder de modo mediocre a los deberes escolares, pues es lo que se espera de ellos, a esto se llama efecto Pigmalión negativo.
-Entre el niño y sus padres, los padres suelen ser pronto conscientes de que la inteligencia de su hijo destaca, pero no significa que sepan otorgarle la atención adecuada, unas veces porque no saben, otras porque no pueden y otras porque no lo consideran necesario. La atención adecuada es conocerlo, apoyarlo, y darle oportunidades de expresión y realización. En los casos de niños de ambientes culturales pobres, la disincronia social supone una doble desventaja si la escuela no atiende sus necesidades educativas.
-Entre el niño y sus iguales, en algunos casos, estos alumnos se aíslan totalmente en la relación con sus iguales, con los que están obligados a convivir. En ese caso necesitan ayuda externa para reforzar sus habilidades sociales. Terrasier considera que los alumnos superdotados prefieren a adultos y chicos mayores para conversaciones y juegos de interior, y a los de su edad para juegos de exterior. 
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Esta semana hemos tratado de las disincronias, la que más comentarios han suscitado han sido dentro de las internas, la disincronia entre el desarrollo emocional y el desarrollo intelectual. Hemos concluido que la actitud que tenemos que tener los padres ante esta situación es ayudarles a madurar emocionalmente, ellos tienen que sentir que son capaces en la vida diaria y no solo en los estudios, o en sus mundos virtuales. Como a todos los niños, tenemos que darles toda la autonomía de la que son capaces, evitando situaciones de sobreprotección. Estamos hablando de la higiene personal, la limpieza de su habitación, los horarios de estudio, el hacer recados en la calle, o el cuidado de los hermanos pequeños, por ejemplo.

La otra  disincronia, externa, que más han reconocido los participantes es la que se puede producir entre el niño con alta capacidad y sus compañeros. Frecuentemente los niños muy capaces pueden ser populares pero no tener lazos fuertes y equilibrados con sus compañeros. A veces, algunas  niñas, quedan atrapadas en el papel de mamá pata, cuidan de sus compañeros, los protegen, y esa no es una  relación sana entre iguales.

Otros, cuando trabajan en grupo heterogéneo, sienten que trabajan solos y que los demás quieren estar en su grupo porque es garantía de un buen trabajo. En este caso el niño siente que valoran su trabajo  pero no su persona. La respuesta que proponemos es que los niños con altas capacidades necesitan estar con sus iguales en edad, pero también con sus iguales en capacidad, tanto en el tiempo de ocio como en tareas escolares.

También algunos participantes comentaron que hasta el momento había faltado algo de información sobre el tema, argumento que otros padres negaron. De cualquier forma es uno de los objetivos de la Escuela de Padres, informar acerca del proyecto y resolver las dudas que surjan. Todos los participantes se mostraron agradecidos por el esfuerzo realizado por el Centro para atender adecuadamente a sus hijos, pues son conscientes de la excepción que supone.

Sin más, hasta la semana que viene.

Dámaris Martinez.               
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