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COMEDOR ESCOLAR

	  DÍA
	    PRIMER PLATO
	    SEGUNDO PLATO
	    POSTRE

	1
	Spaguettis con carne
	Parrillada de pescado y calamares
	Fruta

	2
	Sopa de carne
	Pechugas rebozadas con patatas
	Melocotón

	3
	Paella de conejo y pollo
	Jamón de york y queso
	Yogur

	6
	Lentejas con verduras
	Tortilla con tomate
	Natillas

	7
	Ensalada de verano
	Albóndigas
	Petit suisse

	8
	Tagliattelle en salsa
	Mero rebozado
	Plátanos

	13
	Olla viuda
	Tortilla de patatas
	Flan de chocolate

	14
	Arròs i caldosset
	    Pollo en salsa
	Kiwi

	15
	Hervido de judias verdes
	Emperador en salsa
	Yogur

	16
	Sopa de `pescado
	Filetes empanados con patatas
	Fruta

	17
	Arroz a la cubana
	Lomo adobado
	Helado

	20
	    Alubias con chorizo
	Huevos rellenos
	Arroz con leche

	21
	Guisado de conejo
	San jacobo de jamón y queso
	Petit suisse

	22
	Macarrones
	Zepelines de merluza
	Plátanos

	23
	Sopa de cocido
	Cordero en salsa
	Yogur

	24
	Paella de magra y verduras
	Jamón de york y queso
	Chocolatinas

	27
	Olleta
	Tortilla de jamón
	Flan

	28
	Arroz caldoso con verduras
	Pollo con almendras
	Fruta

	29
	Estofado de ternera
	Lenguado al vino
	Petit suisse

	30
	Olla de carn(puchero)
	Pelotas del cocido
	Profiteroles

	31
	Paella de marisco
	Jamón de york y queso
	Yogur


1.- VASO DE LECHE OPTATIVO CON LOS POSTRES QUE NO SEAN LÁCTEOS O CÍTRICOS

              2.- TODOS LOS DIAS HAY FRUTA PARA SUSTITUIR AL POSTRE PROGRAMADO EN EL MENÚ

              3.- TODOS LOS DIAS SE SERVIRÁ ENSALADA DE LECHUGA,TOMATE Y MAIZ

        EL IMPORTE DE ESTE MES ES DE  65´10  EUROS. 
         SE PASARÀ AL COBRO, POR BANCO, EL DIA 7 DE OCTUBRE
