UNIDAD DIDÁCTICA                                          1º CICLO PRIMARIA
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EDUCACIÓN FÍSICA

PROYECTO PARA INCORPORAR LA NATACIÓN AL CURRÍCULO ESCOLAR


En la actualidad estamos viviendo un incremento del interés de los padres/madres y alumnos/as por la práctica de  la natación como actividad física extraescolar recreativa, correctiva y mantenedora de la forma física.

El C.P. Luís Vives dando respuesta a las demandas de la sociedad, tiene la intención de incluir en su Currículum escolar una unidad didáctica relacionada con la NATACIÓN.

El fin de esta U.D. (que por falta de recursos, tiempo y espacios no se puede contemplar normalmente en los currículums escolares), es la familiarización de los alumnos/as con el medio acuático mediante la práctica de actividades constructivas, motivadoras y saludables que puedan ayudarles a reaccionar ante situaciones y problemas que pueden surgir en la vida cotidiana. 

1.-INTRODUCCIÓN


La U.D. está estrechamente vinculada a los bloques de contenidos de E.F.: “El cuerpo: estructura y percepción” porque trabajaremos  el equilibrio,  la flotación y la respiración, con el de “Habilidad motriz” ya que se trabajan habilidades motrices básicas, destrezas,  juegos..., y con el bloque “Aspectos cuantitativos de la conducta motriz”, ya que se fomenta la salud con esta práctica deportiva.


La intervención didáctica se  va a caracterizar por utilizar la estrategia de práctica global polarizando la atención.

 Los estilos de enseñanza utilizados son los tradicionales (asignación de tareas), cognoscitivos (descubrimiento guiado y resolución de problemas) y creativos.

¿A quien va dirigida la Unidad Didáctica?
Esta unidad didáctica va dirigida al 1º ciclo de Primaria (1º y 2º curso). Aproximadamente 100 alumnos de entre 6-9 años.

¿Durante cuánto tiempo?


Consta de 7-8 sesiones en total de 40’- 45’, 4 para 1º curso y 3-4 para 2º curso.

Temporalización

DÍAS: entre los meses de febrero, marzo y abril a poder ser antes de Semana Santa.

Se considera óptimo que sean 2 días a la semana para que se asimilen mejor los contenidos.

          HORARIO: de 11.00 a 12.30 de la mañana.

OBJETIVOS DIDÁCTICOS

Los objetivos que se persiguen son, que el alumno/a sea capaz al terminar la Unidad Didáctica de:

· Superar el miedo al medio acuático.

· Adquirir hábitos de práctica de  actividad física

· Mantenerse en el agua sin ayuda.

· Desplazarse en el agua 

· Realizar inmersiones controlando la respiración

· Realizar zambullidas sin miedo

· Resolver problemas cotidianos que se dan en este medio, que exijan el dominio de patrones motores aprendidos

· Iniciarse en el deporte de la Natación

· Participar en juegos estableciendo relaciones equilibradas y constructivas, evitando situaciones de rivalidad y comportamientos peligrosos en el agua

· Respetar las posibilidades y limitaciones de los demás 

-Adquirir hábitos de higiene

-Saber utilizar los lugares de uso público 

OBJETIVOS MÍNIMOS POR NIVEL


El alumno al acabar cada uno de los niveles tendrá que ser capaz de:

	1º CURSO DE PRIMARIA
	2º CURSO DE PRIMARIA

	-No tener miedo al medio acuático
	-Realizar inmersiones controlando la respiración

	-Equilibrarse en el agua con/sin ayudas
	-Haberse iniciado en el estilo de crol

	- Desplazarse en el agua con/sin 

 material
	-Haberse iniciado en el estilo de

 braza

	- Controlar la respiración bajo el agua
	-haberse iniciado en el estilo de espalda

	-Realizar saltos desde el borde de la 

 piscina
	-Y todos los objetivos del 1º nivel

	-Realizar juegos y ejercicios en el agua
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CONTENIDOS

Conceptuales

-Espacio y tiempo

-Lateralidad

-Conciencia postural dentro del agua, en reposo y en movimiento

-La flotación

-La inmersión 

-La respiración: inspiración, espiración, apneas, soplidos, 

 burbujas…

-Estilos del deporte de la Natación: CROL, ESPALDA  y BRAZA
Procedimentales

-Afirmación de la lateralidad corporal

-Relajación global y respiración en situaciones dinámicas y estáticas

-Realización de zambullidas e inmersiones adaptando la respiración a la 

 duración de la zambullida

-Apreciación de las dimensiones espaciales

-Coordinación dinámica general a través de desplazamientos simples

Actitudinales

-Respeto y valoración positiva hacia nuestro propio cuerpo y el de los demás

-Superación ante los obstáculos

-Adaptación y respeto a las posibilidades y limitaciones propias y ajenas

METODOLOGÍA


La metodología será la propia del área de Educación Física:



-lúdica

-motivante



-que parta de los conocimientos previos del alumno/a



-adaptada al nivel evolutivo de los alumnos/as

-con cierto grado de afectividad debido a la naturaleza de la actividad, ya que se realiza en un medio al que muchos de los alumnos/as no están acostumbrados y al que muchos le tienen miedo.

ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE


Las actividades utilizadas por los monitores para llegar a la consecución de los objetivos propuestos, han de ser:



-lo más accesibles posible a todos los alumnos/as



-adaptadas al ritmo de aprendizaje de cada uno/a

-lúdicas y motivadoras

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	1º de Primaria
	2º de Primaria

	-Es capaz de equilibrarse en el agua
	-Es capaz de realizar inmersiones sin 

 dificultad controlando la respiración

	-Es capaz de controlar la respiración bajo el agua 
	-Sabe desplazarse con el estilo de Crol

	-Sabe desplazarse en el agua con/sin 

 material
	-Sabe desplazarse con el estilo de  

 Braza

	-Realiza saltos desde el borde
	

	-Se ha iniciado en el estilo de crol
	  


RECURSOS


 Colchonetas, churros, tablas, pelotas de diferentes tamaños, canastas y porterías flotantes...

DESCRIPCIÓN DE LAS SESIONES 
SESIÓN 1: FAMILIARIZACIÓN CON EL MEDIO ACUÁTICO.


En esta primera sesión, se pretende que los alumnos tomen contacto

con el medio acuático a través de actividades lúdicas y de juegos, con la finalidad de que el trabajo posterior que se va a desarrollar les resulte agradable y placentero.

SESIÓN 2 y 3: INMERSIONES Y RESPIRACIÓN.


En estas dos sesiones, el objetivo fundamental es que los alumnos aprendan a sumergir todas las partes de su cuerpo, especialmente la cara (nariz y boca).


Una vez logrado este objetivo, se ha de trabajar la respiración en el medio acuático (inspiraciones, espiraciones, soplidos, burbujas,…).

SESIÓN 4 y 5: INICIACIÓN AL ESTILO DE CROL.


En estas dos sesiones se pretende iniciar a los alumnos en uno de los 4 estilos de natación: el crol. A lo largo de las mismas se iniciará a los alumnos en el trabajo de pies y brazos de crol.

SESIÓN 6 y 7: INICIACIÓN AL ESTILO DE BRAZA.


En estas dos sesiones se iniciará al alumno en el trabajo de pies y brazos de braza.

SESIÓN 8: ZAMBULLIDAS.


En esta última sesión, el objetivo es trabajar las zambullidas desde el borde de la piscina, y desde diferentes posiciones: de pie, de rodillas, de espalda, de cabeza,…
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TÍTULO DE LA UNIDAD DIDÁCTICA:  ¡VAMOS A LA PISCINA!    











